
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа №386 

Кировского района Санкт-Петербурга  

 
П Р И К А З 

от 31.08.2023 г №52.3 

 

О внесении изменений и дополнений в основную образовательную 

программу основного общего образования 

 
На основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», пунктом 3.2 постановлением Правительства Санкт-

Петербурга от 24.02.2004 № 225 

ПРИКАЗЫВАЮ 

1. Внести изменения в Основную образовательную программу среднего общего 

образования ГБОУ СОШ № 386 (утверждена приказом директора от 01.09.2022 года № 

43.9) раздел 3 (Организационный раздел): 

1.1.Изложить в новой редакции пункт 3.1. Календарный учебный график: 

– Календарный учебный график ГБОУ СОШ №386 Кировского района Санкт – Петербурга 

на 2023-2024 учебный год (приложение 1) 

1.2.Изложить в новой редакции пункт 3.2. Учебный план: 

- Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год (приложение 2) 

1.3.Изложить в новой редакции пункт 3.2.2. План внеурочной деятельности: 

– План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год (приложение 3) 

2. Утвердить внесенные изменений в основную образовательную программу основного 

общего образования 

3. Внести необходимые изменения в рабочие программы отдельных учебных предметов и 

курсов. 

4. Заместителю директора по ИКТ Пузыревой Н.В. опубликовать изменения на 

официальном  сайте ОУ 

5. Заместителю директора по УВР Лавровой О.В. осуществлять строгий контроль за 

внесением изменений в рабочие программы по отдельным учебным предметам. 

6. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора по УВР Лаврову 

О.В. 

 

ВРИО директора ГБОУ СОШ №386 ____________________Н.В. Пузырева 
  



Приложение 1 

Приказ № 35.4 от «26» мая 2023 г 

Годовой календарный учебный график     ГБОУ СОШ №386  

на 2023-2024 учебный год 
Организация образовательного процесса ГБОУ СОШ № 386 регламентируется Федеральным 

законом от 24.09.2022 №371 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации», Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2021 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями), приказом министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  Приказом 

Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» и расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается образовательным 

учреждением самостоятельно.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с санитарными правилами СП 

2.4.3648-20, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», Уставом образовательного учреждения и правилами внутреннего распорядка. 

1. Продолжительность учебного года 

Определить дату начала учебного года — 01.09.2023 

Окончание учебных занятий 26 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

в 1 классах — 33 недели; во 2- 11 классах — 34 недели. 

2. Продолжительность учебных периодов 

Учебный год начального общего и основного общего уровня образования делится на 4 четверти: 

1 четверть- 01.09.2023 - 27.10.2023; 

2 четверть- 07.11.2023 - 29.12.2023; 

3 четверть- 09.01.2024 - 22.03.2024; 

4 четверть- 03.04.2024 - 26.05.2024. 

Учебный год среднего общего уровня образования делится на 2 полугодия: 

полугодие- 01.09.2023 - 27.12.2023; 

полугодие - 08.01.2024 - 26.05.2024 

3.  Сроки и продолжительность каникул 

Установить следующие сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы -28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней); 

зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (10 дней); 

весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.03.2024 (09 дней); 

дополнительные. каникулы для обучающихся 1-х классов – с 12.02.2024 – по 18.02.2024. 

4. Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник — пятница: с 8.00 до 19.00; 

Суббота: с 9.00 часов до 14.00 часов возможны занятия по внеурочной деятельности и 

дополнительного образования в соответствии с нормами трудового законодательства. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

Образовательного учреждения. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

В Образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели: для учащихся 

1-11 классов — 5 дней;  

Начало занятий в 8.30. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с соблюдением 

следующих требований:  



в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый;  

 

Расписание уроков и перемен для 2-11 классов: 

Урок Начало  

урока  

Окончание  

урока 

Длительность перемены 

1 урок 8.30 9.15 10 мин. 

2 урок 9.25 10.10 10 мин. 

3 урок 10.20 11.05 20 мин. 

4 урок 11.25 12.10 20 мин. 

5 урок 12.30 13.15 10 мин. 

6 урок 13.25 14.10 10 мин. 

7 урок 14.20 15.05 10 мин. 

8 урок  15.15 16.00  

5. Расписание работы групп продленного дня 

В 2023/2024 учебном году будут функционировать 4 группы продленного дня.  

Режим работы ГПД: понедельник — пятница с 13.00 по 19.00 

6.  Режим внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, устанавливается 

учебным планом и составляет: не более 10 часов в неделю на одного обучающегося во второй 

половине дня. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30-45 минут. Для обучающихся 1-

х классов в первом полугодии продолжительность занятий внеурочной деятельностью не должна 

превышать 35 минут. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания результатов освоения 

курса. 

7. Отделение дополнительного образования детей (ОДОД) 
В 2023-2024 учебном году ОДОД осуществляет свою деятельности в соответствии с учебно-

производственным планом и расписанием занятий:   
Понедельник — пятница: с 8.00 до 19.00; 

Занятия отделения дополнительного образования детей (ОДОД), групп продлённого дня (ГПД), 

внеурочной деятельности, платных образовательных услуг организуются в послеурочное время 

с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 45 минут после основных занятий, 

кроме групп продлённого дня, для которых началом работы является окончание основных 

занятий обучающихся и проводятся по расписанию. 

8. Логопедический пункт 
В 2023-2024 учебном году Логопедический пункт осуществляет свою деятельности в 

соответствии с планом и расписанием занятий. 

Занятия Логопедического пункта проводятся по расписанию, для которых началом работы 

является окончание основных занятий. 
9. Промежуточная аттестация учащихся 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 06.05.2024 по 14.05.2024 года. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-8, 10 классов проводится в рамках учебного года в 

соответствии с нормативными документами. 

10. Государственная итоговая аттестация 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся, освоивших основные общеобразовательные 

программы основного и среднего (полного) общего образования, проводится в соответствии с 

нормативными документами. 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации и распоряжениями Комитета по образованию. 

 

 



11. Родительские собрания и дни открытых дверей 

 1-4 классы 5-11 классы 

Родительские собрания Сентябрь 2023 года 

Ноябрь 2023 года 

Февраль 2024 года 

Апрель 2024 года 

Сентябрь 2023 года 

Ноябрь 2023 года 

Февраль 2024 года 

Апрель 2024 года 

День открытых дверей Октябрь 2024 года 

Февраль  2024 года 

 

  



Приложение 2 

Приказ от 17.05.2023 года № 32.1 

1.Общие положения 
1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
1.2.Учебный план образовательной организации, реализующей основную общеобразовательную 

программу основного общего образования сформирован в соответствии с требованиями:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 (далее 

- ФГОС основного общего образования).  

 Примерная основная образовательная программа основного его образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола от 04.02.2020 № 1/20); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 28.08.2020 №442; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254(с изм. от 23.12.2020 

№766); 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,  

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей  и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28  (далее СП 2.4.2.3648-20); 
 Санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021. №2  (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устава ГБОУ СОШ №386. 

1.3.Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС основного общего образования  с 

учетом  примерных основных образовательных программ основного общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

 

1.4.Учебный план образовательной организации на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2. 2821-10, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования для 5-9 классов; 

1.5.Продолжительность учебного года: в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока для 5-9 классов – 45 минут. 



1.6. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023года и заканчивается 

20.05.2024года.  

Учебные занятия проводятся в первую смену, по четвертям в 5-9 классах: 

 1 четверть – 8 учебных недель – 01.09.23 – 27.10.23; 

 2 четверть – 8 учебных недель – 07.11.23 – 29.12.23; 

 3 четверть - 11 учебных недель – 09.01.24 – 22.03.24; 

 4 четверть - 7 учебных недель – 03.04.24 – 20.05.24. 

1.7.С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул по окончании 1, 2, 3 четвертей – 9 календарных дней, по окончании 

учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Сроки школьных каникул: 

 осенние каникулы – с 28.10.2023 по 06.11.2023 (10 дней); 

 зимние каникулы – с 30.12.2023 по 08.01.2024 (10 дней); 

 весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

1.8.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

1.9.Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21. 

1.10.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

1.11.Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: 

 в 5 классах - 2 ч., 

 в 6-8 классах - 2,5 ч., 

 в 9 классах - 3,5 ч. 

1.12.В целях реализации основной общеобразовательной программы в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости классов 25 и более человек при реализации основной 

общеобразовательной программы основного общего образования при проведении учебных занятий: 

-по «Иностранному языку» (2-9 классы),  

-по «Технологии» (6-8 классы), 

-по «Информатике» (7-9 классы)  

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов при 

проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при 

выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей.  

 

 

 

1.13.При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы основаны 

на требованиях ФГОС основного общего образования. Количество обязательных учебных предметов 

не уменьшено. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся 

определяется образовательной организацией. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в годовом 

учебном плане образовательной организации предусмотрены часы для проведения промежуточной и 

(или) итоговой аттестации обучающихся. 

1.14.Образовательная организация для использования при реализации образовательной 

программы выбрала: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254(с изм. от 23.12.2020 №766); 



  учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: 

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.16.Промежуточная аттестация по итогам освоения образовательной программы в 5-9 классах: 

 Основное общее образование – по четвертям. 

Форма и порядок проведения промежуточной аттестации определяется Положением о  формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №386 Кировского района Санкт-Петербурга. 

1.17.Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов. 

Формы, сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации определяются 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

 

 

  



2.Основное общее образование 

 

2.1. Годовой учебный план основного общего образования  

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)  
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 
102 102 102 102 102 510 

Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

68 34 68 34 34 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
34     34 

Математика  

и информатика 

Алгебра    
34 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
  34   34 

Искусство История и культура 

Санкт-Петербурга 
34 34 34   102 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

2.2. Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 5 6 4 3 3 21 



 

 

2.3. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования, реализуется в 8- 9 классах. 
2.4.Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательной организации через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет образовательная 

организация. 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

и литература Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 
2 1 2 1 1 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Математика 
и информатика 

Алгебра    1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология   1   1 

Искусство 
История и культура 

Санкт-Петербурга 
1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 



2.5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части 

2.6. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

2.7. Учебный план образовательной организации обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

2.8.На изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский язык) предусмотрено на 

базовом уровне 3 часа в неделю в 6 - 9 классах.  

Изучение учебного предмета «Истрия России. Всеобщая история» осуществляется по линейной 

модели исторического образования (изучение истории в 9 классе завершается 1914 годом). В 6 - 8 

классах на изучение предмета отведено 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» в 6 – 8 классах представлена учебными предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

2.9.Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются следующим образом: 

- в соответствии с ФГОС основного общего образования 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе на 

изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Данный 

предмет предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ.  
Приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 определены учебники, которые 

используются при изучении предметной области ОДНКНР. 

- учитывая традиции петербургского образования 1 час в неделю в 6 - 7 классах на изучение 

учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» (как отдельного учебного предмета), в 8 

- 9 классах изучение проводится на занятиях по внеурочной деятельности; 

 1 час в неделю в 7 классе на изучение учебного предмета «Биологии»; 

-1 час в неделю в 8 классе на изучение учебного предмета «Алгебра» - в связи с подготовкой 

изучения предмета «Вероятность и статистика» в 9 классе; 

-1 час в неделю в 9 классе на изучение учебного предмета «Алгебра» в связи с трудностью 

изучения этого предмета и для лучшей подготовки обучающихся к ОГЭ; 

2.10.В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения 

в необходимости безопасного и здорового образа жизни, изучение в 6- 7 классах учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется как модуль учебного предмета 

«Физическая культура» (1 час в неделю). На изучение учебного предмета «Физическая культура» 

отведено 2 часа в неделю. Это связано с тем, что в школе имеется один спортивный зал 

нестандартного размера (158 кв.м.), что затрудняет  

одновременное проведение уроков физической культуры в двух классах. Увеличение количества 

обучающихся в спортивном зале во время проведения уроков физической культуры создает условия, 

способствующие повышению травматизма. Около 70% обучающихся образовательной организации 

отнесены по состоянию здоровья к подготовительной группе, поэтому проведение занятий 

физической культурой ориентировано на выработку умений использовать физические упражнения 

для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды. 

2.11.Изучение учебного предмета «Технология» в 6 - 8 классах построено по модульному 

принципу с учетом интересов и склонностей обучающихся и возможностей общеобразовательной 

организации. Количество часов, отведенных на изучение модулей, определяется рабочей программой 

учителя. Изучение учебного предмета «Технология»  

призвано обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 



деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию. В виду того, что школе отсутствует специальные помещения и 

оборудование, изучение учебного предмета «Технология» проводится по направлению «Технология 

ведения дома» на основе проектной деятельности.  

Учебный предмет «Технология» в 6 классе включает модули: 

 Введение – 1 час, 

 «Основы проектирования – 2 часа», 

 «Технологии художественно-прикладной обработки материалов» - 10 часов, 

 «Рукоделие» - 28 часов, 

 «Кулинария» - 8 часов, 

 «Технология ухода за жилыми помещениями» - 19 часов. 

Учебный предмет «Технология» в 7 классе включает модули: 

  «Компьютерное моделирование» - 19часов, 

 «Проектная деятельность» - 15 часов, 

 «Введение» - 1час, 

 «Создание изделий из текстильных  и поделочных материалов» - 21час, 

 «Кулинария» - 9часов, 

 «Бюджет семьи» - 3часа. 

Учебный предмет «Технология» в 8 классе включает модули: 

 «Технология» - 17 часов («Метод проектов» – 6часов, Проект «Мой идеальный дом» - 

11часов»), 

 «Черчение и графика» - 17часов(в том числе с использованием ИКТ), который введен в 

рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры. 

 

2.12.Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками (в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной 

частью), учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

2.13.План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет 

обучения, в год не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку (в 

академических часах). Недельный объем внеурочной деятельности составляет не более 10 часов. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения: общественно полезных практик, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, соревнований, посещение театров, музеев и иные 

формы. 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП ООО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организации; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 5 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 



благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с выбранным профилем (социально-экономическим). 

План внеурочной деятельности включает: 

 инвариантный компонент; 

 вариативный компонент. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

В весенние каникулы организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 



Вариативный компонент включает курсы, направленные на расширение знаний по 

предметам выбранного профиля. 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 

организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных 

и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 
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