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Пояснительная записка. 

План  деятельности  ОДОд «Альтернатива» ГБОУ школы №386  на 2017-2018 учебный год составлен 

на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 

годы, утвержденная Распоряжением правительства РФ от 22 ноября 2012 г. №2148-р; 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом 

Российской Федерации от 04.02.2010 № Пр-271; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» 

декабря 2010 г. № 1897; 

 Стратегия социального и экономического развития Санкт-Петербурга до 2030 года; 

 Стратегия развития системы образования Санкт-Петербурга на период до 2020 года; 

 Программа развития системы образования Кировского района Санкт-Петербурга «Развитие 

образования в Кировском районе Санкт-Петербурга» на период 2016-2020 годов; 

 Концепция развития государственно-общественного управления образованием в Санкт-

Петербурге (утверждена распоряжением Комитета по образованию от 31.01.2011 № 143-р); 

 Государственная программа СПб «Развитие образования СПб» на 2015-2020 годы 

(постановление Правительства СПб от 04.06.2014 №453); 

 Приказ Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 146 «Об упорядочении деятельности 

государственных образовательных учреждений дополнительного образования детей Санкт-

Петербурга»;  

 распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 291-р «Об упорядочении 

деятельности образовательных учреждений по развитию дополнительного образования детей 

на базе учреждений общего и начального профессионального образования»; 

 Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 1073-р «Об организации 

структурных подразделений - отделений дополнительного образования детей в 

государственных образовательных учреждениях Санкт-Петербурга»;- Устав ГБОУ СОШ 

№386 Кировского района Санкт-Петербурга; 

 Образовательная программа начального общего образования ФГОС; 

 Образовательная программа основного общего образования ФГОС; 

 Образовательная программа основного общего образования. 

 Положение о структурном подразделении Отделении дополнительного образования детей 

«Альтернатива» 

 Программой деятельности ОДОд «Альтернатива» 

 Деятельность ОДОД осуществляется в соответствии с Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013 № 1008 . 

План деятельности ОДОд обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию деятельности дополнительного образования  и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения дополнительных образовательных 

программ. 

Дополнительное образование реализуется по следующим направленностям: 

 естественнонаучная; 

 физкультурно-спортивная; 

 художественная; 

 социально-педагогическая. 



 Образовательный процесс в ОДОД организуется в соответствии с рабочими программами в 

объединениях по интересам, сформированными в группы обучающихся одного возраста или разных 

возрастных категорий, являющиеся основным составом объединения, а также индивидуально. 

 ОДОД реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. В каникулярное время ОДОД работает по 

специальному расписанию и плану. Допускается работа с переменным составом обучающихся, 

объединение групп, перенос занятий на утреннее время, выезды групп обучающихся, на 

соревнования, конкурсы, концерты, экскурсии, творческие встречи и т. п. на основании приказа 

руководителя ОУ. 

 В воскресные и праздничные дни ОДОД работает в соответствии с расписанием занятий и 

планом мероприятий ОУ в рамках действующего трудового законодательства Российской 

Федерации. 

Учебный год в ОДОД начинается 1 сентября, заканчивается 25 мая текущего года. Занятия в 

ОДОД начинаются через один академический час после окончания учебного процесса в ОУ до 19 

часов ежедневно. Режим работы ОДОД с 25 мая по 31 августа определяется администрацией ОУ. 

 В объединения ОДОД принимаются обучающиеся ОУ в возрасте от 6 до 18 лет , а также 

обучающиеся из других ОУ при наличии свободных мест.  Зачисление производится по заявлениям 

от родителей (законных представителей) с учетом условий реализации дополнительной 

общеобразовательной программы. Зачисление детей на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам производится при отсутствии медицинских противопоказаний (в 

соответствии с СанПиН 2.4.4.1251-03). Каждый ребенок может заниматься в нескольких 

объединениях ОДОД, менять их в течение учебного  года. 
 Приём обучающихся в объединения ОДОД ведется в течение года. Комплектование 

объединений ОДОД производится ежегодно с 1 по 15 сентября. Перевод обучающегося на 

последующие года обучения производится с учетом требований дополнительной 

общеобразовательной программы.  

 В группы второго года и последующих лет обучения могут быть зачислены обучающиеся, 

не обучавшиеся в группах первого года (предыдущих лет) и успешно прошедшие собеседование. 

 Отчисление обучающихся из объединений ОДОД производится на основании заявления 

от родителей (законных представителей) или по завершении обучения по дополнительной 

общеобразовательной программе. 

 Деятельность занимающихся в ОДОД осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 

объединениях по интересам (кружок, секция, группа, клуб, театр, студия, ансамбль и т.д.)  

Численный состав групп в объединениях первого года обучения - не менее 15 человек, второго 

года обучения - 10 - 12 чел., для следующих годов обучения 10 человек. Наполняемость групп 

первого года обучения может быть до 10 человек в связи со спецификой объединения, условиями или 

щадящим режимом занятий для отдельных воспитанников (социально – педагогическая 

направленность и физкультурно – спортивная направленность) . 

Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения в коллективах ОДОД 

регламентируются дополнительными образовательными программами, учебными планами, 

журналами учета работы детского Объединения, расписанием занятий.  

В  ОДОд формируется отдельное расписания занятий. Продолжительность занятия составляет 

45 минут. Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия не 

превышает 35 минут. 

Цель и задачи деятельности ОДОд 

Цель деятельности ОДОд: Создание личностно – ориентированной образовательной среды 

способствующей развитию личности обучающегося. 

Задачи: 

 обеспечение доступности получения качественного образования 

 достижение планируемых результатов освоения дополнительных общеобразовательных 

программ;  



 обеспечение эффективного сочетания форм организации образовательной деятельности, 

взаимодействия всех его участников;  

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования школьной и внешкольной 

социальной среды;  

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Формы организации деятельности в ОДОд: 

Занятия в объединениях. Формы организации деятельности учащихся на занятиях: групповая. При 

подготовке учащихся к конкурсной, выставочной программам допускается организация 

индивидуальной, индивидуально-групповой деятельности с целью подготовки выставочного 

материала. Создание собственных работ учащихся может рассматриваться как самостоятельная 

работа на занятии. Такая работа фиксируется в форме творческих заданий. 

 Ролевые игры 

 Сюжетно-ролевые игры  

 Социальные акции 

 Этнические, национально-культурные, фольклорные праздники 

 Праздники профессий. 

 Календарные праздники 

 Спортивные праздники 

 Экскурсии на производственные предприятия. 

 Экскурсии к художественным памятникам города. 

 Посещение театров, музеев. 

 Художественные выставки  

 Творческие конкурсы. 

 Фестивали художественного творчества. 

 Театрализованные и тематические концерты и.д. 

 

 

 

 

Методы организации занятия в детском творческом объединении в ОДОД: 

 репродуктивный;  

 словесные методы обучения: лекция, объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог, 

консультация. 

 методы практической работы;  

 метод наблюдения: запись наблюдений, зарисовка, рисунки, запись звуков, голосов, сигналов, 

фото-, видеосъемка, проведение замеров; 

 исследовательские методы: проведение опытов, лабораторные занятия, эксперименты. 

 методы проблемного обучения: эвристическая беседа: постановка проблемных вопросов; 

объяснение основных понятий, определений, терминов; создание проблемных ситуаций: 

постановка проблемного вопроса; самостоятельная постановка, формулировка и решение 

проблемы обучающимися: поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств и др.; 

 проекто-конструкторские методы: создание произведений декоративно-прикладного 

искусства; проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел; 

 метод игры: игры: дидактические, развивающие, познавательные, подвижные, народные, 

компьютерные, на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения; игра-конкурс, игра-

путешествие, ролевая игра, деловая игра; 

 наглядный метод обучения: картины, рисунки, плакаты, фотографии; таблицы, схемы, 

чертежи, графики; демонстрационные материалы; 



 использование на занятиях средств искусства, активных форм познавательной деятельности, 

психологических и социологических методов и приемов. 
 

Распределение ставок среди педагогов ОДОд «Альтернатива» с 01.09.2016 

Название объединения Ф.И.О. педагога Распределение часов по программе 
Распределение 

ставок 

Танцевальный коллектив 

«Сюрприз» 

Королева Л.С. 3 группы  по 4 часа – 1 -5 кл,  12 часов 

Хоровой коллектив 

«Веселые нотки» 

Ушакова З.О. 3 группы по 3 часа – 1-6 класс 9 часов 

ИЗО нить Рябкова С.Н. 2 группа по 3 часа – 1-5 кл. 6 часов 

Студия бисероплетения Алексеева Г.П. 4 группы по 4 часа – 1-6 класс 16 часов 

Мир на листе бумаги Копылова О.Ю. 2 группы по 3 часа -1-5 кл. 6 часов 

Городки Ботвина  Н.Е. 1 группа по 2 часа – 5-7 класс 2 часа 

Здоровое поколение Ботвина Н.Е. 1 группа по 3 часа – 1 классы 3 часа 

Здоровое поколение Штыкова Н.Г. 1 группы по 3 часа – 2-5 классы 6 часов 

Зарница Штыкова Н.Г. 1 группа по 3 часа 5-6 классы 3 часа 

Баскетбол Трофимов Д.А. 1 группа – 2 часа – 8-11 класс  2 часа 

Футбол Трофимов Д.А. 1 группа – 2 часа – 8-11 класс  2 часа 

Волейбол Тинус В.М. 1 группа по 4 часа – 5-9 кл. 4 часа 

Волейбол Алексанов В.Д. 1 группа по 4  часа – 8-10 кл. 4 часа 

Экология современного 

человека 

Сорокина О.Н. 2 группы по 2 часа – 5-10 класс 4 часа 

«Развитие коммуникативных 

способностей» 

Сюсюкин Н.А. 2 группы по 2 часа – 6-9 классы 4 часа 

Будем дружить Лебедева Е.В. 2 группы по 2 часа 1 и 5 классы 4 часа 

Коммуникация в конфликте Лебедева Е.В. 1 группа по 2 часа – 9-10 класс 2 часа 

«Театр мой друг» Смирнов В.А. 2 группы  по 4 часа 4-9 классы 8 часов 

Светофорыч Смирнов В.А. 1 группа  по 4 часа 4-6  классы 4 часа 

Дизайн Маликова К.И. 2  группы  по 3 часа – 2-5 классы 6  часов 

Итого 35  групп 107  часов 

 

Учебно-производственный план на 2017 – 2018  учебный год 

  Отделения дополнительного образования детей «Альтернатива» 

 ГБОУ СОШ № 386 

Кировского района Санкт – Петербурга 

 
№ 

п.п. 

ФИО Название ДО Нед. 

Пед. 

Нагр. 

Распределение ДО по кол-ву 

ДО по г.о. и объему пед. Часов 

Итого  

Кол. 

Часов 1г.о.  2г.о.  3г.о.  посл. 

Г.о.  

Кол. Гр. Числ 

детей 

Художественная направленность 

1. Ушакова З.О. Хоровой коллектив 9 ч 2х3ч 1х3ч  - 3 42 9 ч. 

2. Копылова О.Ю. Мир на листе бумаги 6 ч. 1х3ч 1х3ч   2 27 6 ч 

3. Королева Л.С. Танцевальный 

коллектив «Сюрприз» 

 

12ч 

 

2х4ч 

 

1х4ч 

 

- 

 

- 

 

2 

 

42 

 

12 ч. 

4. Рябкова С.Н. ИЗО нить 6ч 1х3ч 1х3ч - - 2 27 6 ч. 

5. Смирнов В.А. Театральная студия 4ч 1х4ч 1х4ч - - 2 27 8 ч. 

6. Маликова К.И. Дизайн и я 6ч 2х3ч    2 30 6 ч 

7. Алексеева Г.П. Золотая игла 4ч 2х4ч 2х4ч   4 54 16 ч 

Итого  11 7   18 249 63 ч 

Физкультурно – спортивная направленность 

1. Стародубцева Н.Е.  Городки 2 ч 1х2ч  - - 1 15 2ч 



2 Стародубцева Н.Е. Здоровое поколение 3 ч 1х3ч    1 15 3ч 

3. Штыкова Н.Г. Здоровое поколение 6ч 1х3ч 1х3ч   2 27 9ч 

4. Штыкова Н.Г. Зарница 3 ч  1х3ч   1 12 3 ч 

5. Трофимов Д.А. Баскетбол 2ч 1х2ч  - - 1 12 2 ч 

6. Алексанов В.Д. Волейбол 4ч  1х4ч - - 1 12 4 ч 

7. Тинус В.М. Волейбол 4ч  1х4ч - - 1 12 4 ч. 

8. Трофимов Д.А. Футбол 2ч 1х2ч    1 15 2ч 

Итого  5 4   9 120 26 ч. 

Социально – педагогическая направленность 

1. Лебедева Е.В. Будем дружить  4ч 2х2ч - - - 2 24 4ч 

2. Лебедева Е.В.. Коммуникация в 

конфликте  

2ч 1х2ч    1 12 2 ч 

3. Сюсюкин Н.А. Развитие 

коммуникативных 

способностей 

4ч 2х2ч    2 24 4ч 

4. Смирнов В.А. ЮИД 4ч 1х4ч    1 15 4ч 

Итого  6    6 75 14ч 

Естественнонаучная  направленность 

1. Сорокина О.Н. Экология 

современного 

человека 

4ч 2х2ч    2 30 4 ч. 

ИТОГО  2    35 гр 474че

л. 

107 ч. 

 


